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BONUS - Calendrier simpliflé
des legumes du Nord (version realiste)

sfye Legumes dominants

¢ kT

Printemps
d'octobre a mars (mars—mai)
» Choux (tous types) « Asperges
+ Poireaux » Epinards
« Endives « Radis
» Céleri + Salades
« Epinards

+ Champignons
« Salades d’hiver

'_fbf: Eté (juin—aoit)

+ Courgettes

« Choux
« Concombres « Courges
- Tomates (locales) + Champignons
+ Aubergines + Dérniéres courgettes.
+ Poivrons



